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Programme Fin de Saison 2025/2026 

 
Marche Nordique : Rendez-vous tous les samedis matin de 9h à 12h - Martine LIGNON (06.19.79.75.39) - 
Béatrice SCHAEFER (06.72.71.92.04) - Martine COT (06 06 96 19 62) 
 
 

 

Dimanche 04 janvier :  PUISSERGUIER – Galette des Rois. 
(Valérie ACKERMANN) 

Dimanche 18 janvier :  Boucle au départ de CARLENCAS. 
(Martine et Laurent MERCIER) 

Dimanche 1er février :  CABRIERES - Les Crozes – Sources de Tibéret. 
(Claude GIGER / Marie Aline NOUVIALE) 

Dimanche 15 février :  BEDARIEUX – Du Roc Rouge au Caussanel. 
(Valérie ACKERMANN) 

Dimanche 1er mars :  Les Balcons de PUECHABON. 
(Marie Claude et Alain ULLERN) 

Dimanche 15 mars :   ST GUILHEM LE DESERT - Le saut de la Pansière. 
(Monique MOULS) 

Dimanche 29 mars :   ST BONNET DU GARD - Le Pont du Gard. 
(Valérie ACKERMANN) 

Lundi 06 avril :   CLERMONT  – Omelette pascale avec AVH – mal voyants. 
(Gérard. FONTAINE) 

Samedi 11 avril :  Participation à l’action de l’association «CŒUR ET SANTE» 
 
Dimanche 19 avril :   CREISSELS - MILLAU - Cirque du Boundoulaou. 

(Martine et Laurent MERCIER) 
Dimanche 03 mai :   LES RIVES - Le Roc de Servières. 

(Gérard FONTAINE) 
Dimanche 10 mai :   TOURNEMIRE - Les Falaises du Larzac. 

(Monique. MOULS). 
Dimanche 17 ma 
 au   Séjour à TOSSA DE MAR (RESERVE AUX ADHERENTS). 
Dimanche 24 mai :      (Valérie ACKERMANN) 
 
Dimanche 31 mai :   ST GERVAIS – ROSIS - MADALE  

(Gérard FONTAINE) 
Dimanche 07 Juin :   Lo Bartas – MILLAU  

(Association Lo Bartas 12100 Millau) 
Dimanche 14 juin :   PEYRELAU – Corniches du Causse Noir – Ermitage St Antoine. 

(Gérard FONTAINE) 
Dimanche 21 juin :   BRISSAC - Les Gorges de l’Hérault. 

(Nathalie RIQUET) 
Samedi 27 juin :   Repas de l’Association 
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