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Programme début de saison 

2025/2026 

 
Marche Nordique : Rendez-vous tous les samedis matin de 9h à 12h - Martine LIGNON 
(06.19.79.75.39) - Béatrice SCHAEFER (06.72.71.92.04) – Martine COT (06.06.96.19.62) 
 
 

Samedi 06 Septembre : 10H - 17H : Journée des Associations - Stade Jean Pinet. 
 

Dimanche 14 Septembre : CORNUS : Errance sur le Larzac. La Tour des Aiguillons 
(Gérard FONTAINE) 

Samedi 20 Septembre :  Assemblée Générale - Salle Georges Brassens. 

 

Dimanche 28 septembre :  ALZON - Crêtes et vallées 
(Gérard FONTAINE) 

Dimanche 05 Octobre : ANDABRE : Journée Départementale de la Randonnée. 
(Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Hérault)  

 

Dimanche 12 Octobre : GRUISSAN - Massif de La Clape 
(Valérie ACKERMANN) 

 
Dimanche 26 Octobre : COMBES - Montagne de Conil. 
        (Martine et Laurent MERCIER) 

Dimanche 02 Novembre : INVITATION A GANGES 

(Gérard FONTAINE, RANDONNEURS 

GANGEOIS) 

Dimanche 09 Novembre : LE PUECH - Plateau du Cayroux. 
        (Marie Aline NOUVIALE) 

Dimanche 23 Novembre : PEGAIROLLES DE L’ESCALETTE - Les Terrasses de 
Pégairolles. 
        (Monique MOULS) 

Dimanche 07 Décembre :  LACOSTE – Chemin de Germane - Salagou. 
        (Martine et Laurent MERCIER) 

Dimanche 15 Décembre :  VIOLS EN LAVAL - Fontaine de Terra Neuve. 
        (Nathalie RIQUET) 

Dimanche 04 Janvier :  PUISSERGUIER - Galette des rois. 

(Valérie ACKERMANN) 
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